Pamie¢tajmy jak wazy jest ruch w zZyciu naszego dziecka.
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s 1. Zabawy ruchowe sg dla dziecka najtatwiejszg i1 najbardzie;j ®
/LZ( dostepng formg ruchu. /L;mf
ﬁf 2. Zabawy najlepiej 1 najwszechstronniej przygotowuja dziecko do ﬁf
/ir wielu trudnych zadan w przysztosci. ;ir
. 3. Dzigki zabawom ruchowym na §wiezym powietrzu zapewniamy .
/LZJ dziecku prawidtowy rozwoj, zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczng, ktore sg ﬂzf
/gf konieczne dla wszelkiej dalszej dziatalnosci cztowieka. ﬁf
/i( 4. Zabawy ruchowe sg doskonatym srodkiem zapobiegajagcym roznym ﬁr
. nieprawidlowos$ciom rozwojowym. ph
/LZJ . Zabawy ruchowe rozwijaja rOwniez pami¢¢ [ wyobraznig. /sz
ﬁ( 6. Bardzo duzo zabaw wplywa korzystnie na ksztattowanie woli I ﬁf
/i( charakteru dziecka oraz takich cech jak: samodzielno$¢, $miatos¢, /ﬁf
. pomystowos¢, panowanie nad sobg oraz zdyscyplinowanie. "
/LZ( . Zabawy ruchowe rozwijaja wszystkie elementy motoryki: sila, @f
/Ljf szybkos¢, zrecznosé, wytrzymatos$¢ oraz umiejetnosci ruchowe ﬁf
ﬁr przydatne po prostu na co dzien. ﬁr
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Na poczatek postuchaj piosenki:

Piosenki dla dzieci - Ruch to zdrowie

https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt n9ls

Oto kilka przykladow prostych gier i zabaw ruchowych dla dzieci,
ktore mozemy wykorzysta¢ do zabawy w domu badz ogrodzie:

Cwiczenia gimnastyczne
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Dziecku na pewno spodoba si¢ ta gimnastyka. Zadajemy dziecku
pytania:

1. Czy umiesz skaka¢ jak kangur?

Jesli tak to skaczemy.

2. A czy umiesz si¢ czolga¢ po podtodze?

Jesli tak to czotgamy si¢ na brzuchu, odpychajac sie rekami

3. Czy ¢wiczytes juz kiedy$ rownowage?
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https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
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Pot6z na czubku gtowy ksigzke 1 sprobuj chodzi¢ po pokoju tak,
zeby nie spadta. Mozna wyciggna¢ na bok rece.

4. A robites juz kiedys skrety tutowia?

Najpierw w jedng a potem w drugg strone

5. A potrafisz zrobi¢ wesolego pajacyki.

Skaczemy 1 $miejemy si¢ jak pajace

6.A na koniec zatancz taniec indianski. Pochyl si¢ do przodu 1
przeskakujac z nogi na noge, wymachuj rekami.

Zabawy ruchowe

— Celowanie — Ustawiamy na $rodku pokoju, ogrodu pojemnik.
Rysujemy lini¢, na ktdrej stajg rzucajace dzieci/dziecko. Kazde
dziecko otrzymuje matg pitke, ktorg stara si¢ trafi¢ do pojemnika.
Po dwoch kolejkach staramy si¢ zwigkszy¢ odlegtos¢.

— Butelkowy slalom — Zaczynacie od rozstawienia butelek.
Zadanie polega na turlaniu pitki w taki sposdb, aby nie przewrdcié
zadnej z butelek.

— Poszukiwacze skarbu — Nic tak nie motywuje, jak
rozwigzywanie zadan 1 zagadek, by dotrze¢ do okrytego tajemnicg
skarbu. Mozecie narysowa¢ mape, dodac kilka zadan specjalnych,
typu: zrob 10 przysiadow, zakrec si¢ 3 razy, podskocz 7 razy do
gory itp. lub pochowa¢ kilka kartek z podpowiedziami takimi jak
,»sprawdz pod tozkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do lodowki”
itp. by dziecko nareszcie odnalazto skarb! A co bedzie poszukiwang
nagrodg zalezy juz tylko od Was!

Na zakonczenie zabaw pamig¢taj o doktadnym umyciu rgk!!!
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