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Dzieci trenuja w domu

Trojkatne znaczniki

Trojkatne znaczniki sg najczeséciej wykorzystywane w treningu sportow zespotowych, np. pitka
nozna, do wyznaczania obszaru wykonywania ¢wiczenia lub wydzielenia czesci boiska. Ich ksztatt
pozwala dodatkowo potraktowac je jak strzatki, wskazujace kierunek np. biegu.

W takim pierwotnym, czy tez oryginalnym zakresie mozemy je wykorzystac¢ w domu. Sg
$wietnym elementem toréw przeszkod lub wskazaniem linii, wzdtuz ktorej nalezy przebiec, skakac,

itp.

Zacznijmy od tego, ze nasze trojkatne znaczniki mozna potozy¢ na dwa sposoby (standardowo 1 ,,do
gory nogami”). To daje nam spory zakres zabaw 1 mozliwosci. Np. rozkladamy znaczniki na
podtodze i mierzymy czas ich jak najszybszego odwrocenia.

Korzystamy rowniez z tego, ze sa3 w roznych kolorach i... kolejne zabawy gotowe. Np. nalezy
zebrad tylko czerwone. Albo tylko biate odwroci¢. Ewentualnie jedno dziecko zbiera tylko czarne i
czerwone, a drugie tylko biale i zielone. Przechodzimy w ten sposéb do sportowej matematyki
i zbieramy okres$long liczbe znacznikow lub tworzymy ciag, uktadajac np. coraz wigcej znacznikow
we wskazanych miejscach.

Swietnie sprawdza si¢ tez laczenie trojkatnych znacznikéw z innym, pokazywanym przez nas
w poprzednich dniach sprzgtem.

Pamigtacie pitke na sznurku? Rozktadamy wokot siebie znaczniki, ktore bedg w zabawie cennymi
klejnotami. Sami wcielamy si¢ role smoka pilnujacego skarbu. Krecimy w tym celu wokot siebie
pitka na sznurku. Zadaniem dziecka jest podkras¢ si¢ (na czworaka, szybko podbiegajac
lub pelznac) 1 ,,wykras¢” ktorys klejnot, bez ztapania przez ogon smoka (pitka na sznurku)

Bardzo dobrze sprawdza si¢ tez laczenie znacznikow z pitkami i to wszelkiego rozmiaru. Mozna je
(pitki) uklada¢, przektada¢ lub w znaczniku przenosi¢. Takie zadania wymagaja koncentracji
1 wzmozonej uwagi.

Zapraszamy do obejrzenia filmu na stronie Zdrowo i Sportowo

http://zdrowoisportowo.edu.pl/2020/04/03/dzieci-trenuja-w-domu-trojkatne-
znaczniki/

A czym mozna zastgpi¢ oryginalne znaczniki?

1. papierowe talerzyki
2. papierowa czapka (z obcigtym czubkiom)
3 wycigte 2 kartonu kota lub inne ksztalty
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