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Propozycje zabaw sensorycznych- dla wszystkich dzieci, które 

chcą się dobrze bawić. 

Zmysł wzroku 

 

W kartonowej rurce 

Potrzebne przedmioty: 

 kartonowa rurka po papierze do pakowania prezentów 

 małe rzeczy np. guziki, monety, kamyczki 

 

Przebieg zabawy. 

  Uczestniczy zabawy stoją z kartonową rurką i schylają się po małe 

przedmioty, a następnie wrzucają je do rurki. 

 Dziecko przechyla rurkę i obserwuje jak przedmioty z niej wypadają. 

Dziecko proponuje dorosłemu zabawę z wykorzystaniem rurki.  

 

Co ta zabawa daje dziecku? 

 Zabawa rozwija integrację wzrokowo-motoryczną, małą motorykę oraz 

dyskryminację dotykową. 

 Układ przedsionkowy jest wzmacniany przez schylanie się i prostowanie. 
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