
TĘCZA 
 

 
 

Tęcza to: 

Zjawisko optyczne i meteorologiczne, widoczne na niebie w postaci 

wielobarwnego łuku. Powstaje w wyniku rozszczepienia światła słonecznego, 

które dostając się do atmosfery napotyka na swojej drodze kroplę wody i 

przez nią przechodzi. Efektem tego zjawiska jest rozkład światła białego na 

wielobarwne widmo.  

Dzieci uwielbiają malować farbami, proponujemy, by namalowały tęczę. 

 

Zabawa z dzieckiem: ciepło-zimno 

Ta zabawa to klasyk. Wystarczy ukryć w pokoju przedmiot i kierować 

dzieckiem tak, by go odnalazło. Wskazówkami są hasła "ciepło" i "zimno". Gdy 

mały poszukiwacz zbliża się bądź oddala od kryjówki, trzeba stopniować 

temperaturę: „ciepło, cieplej, zimno, mróz”!  

 

PAMIĘTAJCIE O CZĘSTYM MYCIU RĄK! 


