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MOJA RODZINA

Rodzina to wielkie stowo, ktore jest synonimem
mitoSci, dobra, ciepta, bezpieczenstwa i szczescia. Mayj
to szczegdlnie dobry czas, by rozwijaé wiezi rodzinne, ze
wzgledu na obchodzony 15 maja MIEDZYNARODOWY
DZIEN RODZIN oraz zblizajqce sie Swieta naszych
kochanych Rodzicow.
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Co to jest?

Kto moze mieszka¢ w domu? - wypowiedz
dziecka

W tym domu mieszka pewien przedszkolak
-Ignacy, ktory opowie wam dzisiaj o swojej
rodzinie.
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Wystuchajcie uwaznie wiersza o matym

Ignasiu (autor nieznany), ktory opowiada o
swojej rodzinie:
Jestem Ignacy, a to moja rodzinka
O ktorej teraz powiem Wam stéw kilka.
To jest mdgj tatus, tatus ukochany,
Teraz z tatusiem mamy poszukamy.
To jest mamusia, mamusia kochana.
Zawsze pogodna, zawsze rozesmiana.
To moja siostra, starsza o dwa lata.
Widze miodszego ode mnie brata.
A czy gdzies przypadkiem
nie schowala sie babcia z dziadkiem?

Tez ich poszukamy, bo to rodzice taty i mamy!
Réwniez w domu, na naszej kanapie
Lezy pies Burek, ktory jak spi to chrapie.
On réwniez nalezy do naszej rodziny.
Pilnuje domu kiedy my juz spimy.

Z rodzing, mito spedzaé czas.

Najwazniejsza jest rodzina dla kazdego z nasl!|
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Omoéwienie wiersza - przypomnienie nazw cztonkow rodziny,
wystepujacych w wierszu.

Kto mieszka z Ignacym w jego domu?

.Ma-ma” -sylabizowanie w czasie zabawy, rozwijanie stuchu
fonetycznego dzieci.

Przypomnijcie sobie lubianq przez Was
zabawe paluszkowq w wersji polskiej i

angielskiej.
Wyliczanka z cztonkami
rodziny
Najwiekszy "= _ ey
to tatust 1? G i AL b~ o

a przy wnim

babunia.
/’ ]
Ten plerwszy g A to ja dziecinka
to dziadus, ‘ wmata,l oto moja
rodzinka cata

https://www.youtube.com/watch?v=mijFcrv6Lfx8
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Kochani, Ignas przedstawit Wam swoja
rodzinke -a teraz Wasza kolej.

Jak nazywajq sie Twoi rodzice?
Masz rodzenstwo?-siostre/brata? Jak sie nazywajq?
Jakie imiona noszq Twoi dziadkowie?
Jak sie nazywajq Twoje babcie?
Policz ile osob mieszka w Twoim domku?

Na podane pytania, starajcie sie odpowiedzie¢ petnym zdaniem.

Wyprawa rowerowa” - zabawa ruchowa.

- Cwiczenie miesni brzucha.

taqczymy sie z dzieckiem w pare, ktadziemy sie na plecach
naprzeciwko siebie, unosimy lekko zgiete nogi i stykajq sie
stopami. Nasladujemy jazde rowerkiem.

Zdjecie do albumu - zabawa plastyczna

Narysujcie cztonkow Waszej rodziny. Kontury mozna robic
mazakami natomiast kolorujemy kredkami. Pamietajcie o
odpowiednich proporcjach postaci, zwrdécie rowniez uwage na
wyglad i cechy charakterystyczne danej osoby oraz na estetyke i
staranno$¢ wykonania.

Gotowq prace mozna oprawi¢ w ramke lub wtasnorecznie jq zrobic,
albo po prostu wtozyé obrazek na pamiqtke do rodzinnego albumu.
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Na zakonczenie przypomnijmy sobie zasady
prawidtowego mycia rqk

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé

8 ()
AN mydto. Wysusz je Catkowity czas:
X\ | starannie. 30 sekund
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