Dzien dobry

&

Przedtuzajaca si¢ kwarantanna wywotuje u nas frustracje 1 negatywnie wptywa na
nasze dziatanie.

Rodzice jesli zauwazyliscie u swoich pociech:

e Nadpobudliwosé¢, nadmierng impulsywnos¢ i nerwowos¢. Dziecko nie umie
usiedzie¢ spokojnie,

e Szybko, pobieznie, niedbale wykonuje zadania,

e Ma slaba motywacje¢ do wysilku, czesto przerywa prace, nie konczy rozpoczetych
czynnosci albo wykonuje tylko czes¢ zadan,

e Szybko si¢ me¢czy i znieche¢ca,

e Nie dba o porzadek,

e Ma nieharmonijne tempo pracy- od nadmiernie szybkiego do zbyt wolnego,

e Ma klopoty w relacjach z innymi,

e Narzeka na zle samopoczucie, bole glowy, brak sit itp.

e (zesto nie potrafi sie wyciszy¢ i zrelaksowac,

e Ma problem z zasypianiem.

Jest mozliwe, ze Wasze dziecko ma problemy z koncentracja uwagi.

Koncentracja uwagi- to umiejetno$¢ skupienia si¢ na jednej rzeczy. Caty proces
polega na odrzuceniu nadmiaru informacji- po to, aby do $wiadomosci docieraty jedynie
informacje istotne.

W tej sytuacji warto jest wykonaé pare ¢wiczen, ktore poprawia samopoczucie
waszych dzieci a tym samym wptyng pozytywnie na ich rozwdj.

Pamie¢tajmy, ze czas koncentracji uwagi u dzieci w wieku przedszkolnym wynosi:

e Dziecko 2-4 letnie koncentruje sie okolo 5-15 min
e Dziecko 5-7 letnie potrafi skoncentrowa¢ sie na okolo 15-25 min.




adania dla dzieci w wieku 3-5 lat
niel Znajdz wszystkie ‘
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Zadanie 2 Narysuj jabtuszko po $ladzie.




Zadanie 3. Narysuj szlaczki po sladzie.
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Zadania dla dzieci w wieku 6 lat

Zadanie 1

Narysuj szlaczki obiema rﬁkami jednoczesnie, wpatrujac si¢ w kropke. Zacznij rysowac od
srodka1 jak najblizej kropki







Zadanie 3

Ktora figura nie pasuje do tej pokazanej w kotku.

>
)<




Wydajnos¢ podczas wykonywania zadan zalezy od pory doby.
Najwicksza efektywnos$¢ dziatania obserwuje si¢ w godzinach 8:00-12:00.

Bardzo istotne dla koncentracji uwagi sa ponadto nastgpujace czynniki:

. Optymalny czas do nauki,
. Miejsce,

. Otoczenie,

. Pozycja ciata,

Dziecko musi samo zadecydowaé gdzie, w jakim miejscu chce wykonywac¢ ¢wiczenia oraz
jaka pozycja ciala jest dla niego najwygodniejsza

Ewelina Kwasniak




