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-7 Zabawy
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W fantaz)i Krainie
czas przyjemnie
ptynie

Zaczarowana Rodzic wigczo dowolng muzyke a
) dzieci porusza)q sie wedtug jego
kraina ingtruke)i Porusza) sie Jakbys byt
mieszkoricem kKwiatdw, krasnoludkiem,
wiglkoludem, jedrorozcem, smokiem,
robotem,czarownica, na miotle,

wrézko,.
W}-‘Dbrai Dziecko wykonuje polecenie rodzica:
. Wyobraoi sobie, ze: masz dtonie z
SD'JIE otowiu, two)e ciato jest zrobione z

gumy, prawa reka jest
nadmuchiwanym balomikiem, brzuch
jest stawem petnym wody, ramiona
sq, skrzydtami ptoko,usta so
paszcezg Lwa, jestedcie matym
piérkiem, cate ciato jest kroplg,
deszczu
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Tor rzgSEkéd W
fantaz) Krainie

Przejscie przez ~ Dziecko przechodzi przez magiczny
magian}f tunel t'ﬂ‘lﬂl Zb“&]wn“'f PI":BI rﬂdziﬂﬂ'w rd
krzeset. (zabawa na czworakach)

Zaczarowane Po wy)éciu z "magicznego tunelu”

pajace dziecko zostaje zmienione W pajacyko.
Czar pryénie, Kiedy wykona dziesigé
pajacykéw [zabawa skoczna)

Przejécie pod Dziecko przechodzi po “ktadce”
(taweczka, pier, sznurek) na drugg
strong Kanionu (zabawa z
elementem réwnowagi)

gtebokim
kanionem

Rwacy potok Kolejng przeszkodg jest “rwocy
potok”. Aby przejéé na drugg strong
trzeba skokaé po “kamiewiach” -
matych poduszkoch (zabawa
skoczna).
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Tor przeszkéd w
kmgﬂe fantaz)

Waska Dziecko dociera do miejsca (Kotdra Lub

szczelina materac), W ktérym zna)duje sig
waska szezelina. Mozna Sig przez nig
przecisngé tylko w jeden sposdb -
turlojgc sie z jednego Korica
materaca na drugi (Ewiczenia migsni
brzucha i plecéw).

Magiczna Dziecko dociera do toki petne)

taka niezwyktych kwiotdw i owaddw,
ktadzie siq (na Kocu Lub materacu),
zamyka oczy i odpoczywa, oddycha
gteboko - wdech nosem, wydech
ustami. Wyobraza Sobie niezwykle
kwiaty i owady, ktére zna)dujq sig
na te) magiczne) toce.

Karmimy Na drodze dziecko spotyka "smoki

smoki aby nie zrobity im krzywdy
je nakarmié, ale ostroznie §
koniecznie z dalekoodzi
szyszkaq lub orzechem do
(moze byé dowalny cel). Ma
rzuty.
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PrzedszKolaku o
myciu rok

Brudne rece mamy

Wszystko nimi dotykamy

Gdy je ubrudzimy

Bakterii i Wiruséw nie widzimy
Wiet musimy je myé

Aby zdrowym zawsze byé
Zopamigta) wiec:

By nie chorowaé

Higiene rok musisz powaznie
traktowaé!

Zrédto: Cwiczenia i zabawy ruchowe ,, Blizej Przedszkola Nr. 4.187/2017”
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